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ABSTRAK Penelitian ini bertujuan untuk memprediksi tingkat stres mahasiswa tingkat akhir 
dalam menyusun skripsi menggunakan algoritma K-Nearest Neighbor (KNN). Data 
diperoleh melalui kuesioner yang mencakup faktor-faktor seperti manajemen 
waktu, dukungan sosial, kecemasan masa depan, faktor psikologis internal, dan 
kesiapan penelitian. Setelah melalui uji validitas dan reliabilitas, data diproses 
dengan tahap konversi numerik, reverse scoring, kalkulasi skor, serta pelabelan 
tingkat stres. Model KNN dengan nilai k=5 diuji menggunakan metode 10-Fold 
Stratified Cross-Validation. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial 
(r=0,31) dan kecemasan masa depan (r=0,25) merupakan faktor dengan korelasi 
paling kuat terhadap tingkat stres. Model KNN mampu mengklasifikasikan tingkat 
stres dengan akurasi yang baik, meskipun masih terdapat kesalahan pada prediksi 
kategori stres rendah dan tinggi. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam bidang 
educational data mining dengan menghasilkan model prediktif berbasis data yang 
dapat dijadikan dasar perancangan sistem peringatan dini (early warning system) 
serta rekomendasi strategis bagi pihak kampus. 

Kata kunci Stres akademik, K-Nearest Neighbor, Data Mining, Prediksi, Mahasiswa 
  
ABSTRACT This study aims to predict the stress levels of final-year students during thesis 

preparation using the K-Nearest Neighbor (KNN) algorithm. Data were collected 
through questionnaires covering factors such as time management, social support, 
future anxiety, internal psychological factors, and research readiness. After passing 
validity and reliability tests, the data were processed through numerical conversion, 
reverse scoring, score calculation, and stress level labeling. The KNN model with k=5 
was evaluated using 10-Fold Stratified Cross-Validation. The results show that social 
support (r=0.31) and future anxiety (r=0.25) are the strongest predictors of student 
stress. The KNN model performed well in classifying stress levels, although some 
misclassifications occurred in low and high stress categories. This research contributes 
to the field of educational data mining by producing a data-driven predictive model, 
which can serve as a foundation for developing early warning systems and strategic 
recommendations for educational institutions. 

Keywords Data Mining, K-Means Clusterinng, Causal Factors, Prisoners, Correctional 
Institutions 

 
1. PENDAHULUAN 

 
Skripsi merupakan karya tulis ilmiah yang menjadi syarat kelulusan wajib bagi 

mahasiswa jenjang Sarjana (S1). Proses penyusunannya menjadi puncak dari perjalanan 
akademis, menuntut mahasiswa untuk mengaplikasikan pengetahuan, keterampilan 
riset, dan kemampuan analisis secara mandiri (Pratiwi & Wahyuni, 2020). Namun, 
kompleksitas, durasi, dan tingginya ekspektasi yang melekat pada tugas akhir ini 
menjadikannya salah satu sumber tekanan (stresor) terbesar bagi mahasiswa tingkat 
akhir (Magdalena et al., 2021). Stres yang tidak terkelola dengan baik dapat berdampak 
negatif secara signifikan, tidak hanya pada kesehatan mental mahasiswa tetapi juga pada 
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performa akademis, yang berisiko menyebabkan prokrastinasi, penurunan kualitas hasil 
penelitian, hingga keterlambatan kelulusan (Iqbal Ramadhan, 2017). 

Saat ini, dukungan institusional bagi mahasiswa yang mengalami kesulitan umumnya 
bersifat reaktif, seperti layanan konseling yang baru diakses setelah mahasiswa 
menunjukkan gejala stres yang parah. Terdapat sebuah kesenjangan kebutuhan akan 
adanya sistem yang lebih proaktif, yang mampu mengidentifikasi mahasiswa berisiko 
sejak dini (Tarigan et al., 2022). Kemajuan teknologi machine learning menawarkan solusi 
untuk menjawab tantangan ini. Dengan menganalisis data dari faktor-faktor yang relevan, 
machine learning dapat membangun model untuk memprediksi mahasiswa mana yang 
berpotensi mengalami tingkat stres tinggi (Setyo & Wardhana, 2019). 

Penelitian ini akan memanfaatkan algoritma klasifikasi K-Nearest Neighbor (KNN), 
sebuah metode yang dikenal efektif untuk tugas-tugas prediksi berdasarkan kemiripan 
pola (Sugianto & Astita, 2017). Tujuannya adalah untuk membangun sebuah model 
prediktif yang akurat berdasarkan data kuesioner. Hasil akhir dari penelitian ini bukanlah 
sebuah produk aplikasi, melainkan sebuah model yang tervalidasi beserta analisis 
mendalam mengenai faktor-faktor berpengaruh, yang dapat disajikan sebagai 
rekomendasi strategis bagi pihak institusi pendidikan untuk merancang program 
dukungan dan intervensi mahasiswa yang lebih tepat sasaran dan berbasis data 
(Oktaviani, 2018). 

 
2. METODE PENELITIAN 

Metodologi penelitian adalah proses atau cara ilmiah untuk mendapatkan data yang 
akan digunakan untuk keperluan penelitian. Dalam melakukan penelitian pada skripsi ini, 
penulis mengikuti tahapan metodologi dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

 
Gambar 1. Metode Penelitian 

a. Menentukan jumlah cluster (k). 
b. Menentukan nilai pusat (Centroid) awal secara acak. 
c. Menghitung jarak antara setiap data dengan centroid terdekat menggunakan rumus 

Euclidean Distance :  D(ij)=(X1i−X1j)2+(Y2i−Y2j)2+(Z3i−Z3j)2 
d. Mengelompokkan objek berdasarkan jarak terdekatnya ke centroid. 
e. Melakukan iterasi hingga centroid mencapai posisi optimal (Aprilianda et al., 2023). 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

3.1 Deskripsi Data  
Grafik di atas menunjukkan sebaran tingkat stres di kalangan 465 responden 

mahasiswa. Mayoritas mahasiswa, yaitu sekitar 79.1%, berada pada kategori stres 
sedang. Jumlah yang mengalami stres rendah dan stres tinggi masing-masing sekitar 
10.5% dan 10.3%. 
3.2  Analisis Korelasi Faktor Penyebab Stres 

Untuk memahami faktor mana yang memiliki hubungan paling kuat dengan tingkat 
stres, dilakukan analisis korelasi antara setiap variabel independen dengan variabel Total 
Stres (Li, 2024). Berdasarkan grafik, Dukungan Sosial (r=0,31) dan Kecemasan Masa 
Depan (r=0,25) adalah dua faktor yang memiliki korelasi positif terkuat dengan tingkat 
stres. Ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang dirasakan dan 
semakin tinggi kecemasan terhadap masa depan, semakin tinggi pula tingkat stres 
mahasiswa (Labonne, n.d.). 
3.3  Hasil Kinerja Model Klasifikasi KNN 

Model KNN diuji menggunakan skema 10-Fold Stratified Cross-Validation. Rata-rata 
akurasi yang diperoleh adalah 87.23% dengan standar deviasi 0.0412, menunjukkan 
performa yang stabil (Liu et al., 2012). Matriks kebingungan berikut memberikan rincian 
performa model: 
Dari matriks kebingungan, dapat disimpulkan: 

a. Prediksi Stres Rendah: Model berhasil memprediksi 30 mahasiswa dengan tepat 
sebagai stres rendah. Namun, 16 mahasiswa yang sebenarnya mengalami stres 
sedang salah diklasifikasikan sebagai stres rendah. 

b. Prediksi Stres Sedang: Model menunjukkan kinerja terbaik dalam memprediksi 
stres sedang, dengan 345 prediksi yang benar. Akan tetapi, model ini salah 
mengklasifikasikan 19 mahasiswa yang seharusnya stres rendah dan 19 mahasiswa 
yang seharusnya stres tinggi sebagai stres sedang. 

c. Prediksi Stres Tinggi: Model berhasil memprediksi 29 mahasiswa dengan tepat 
sebagai stres tinggi. Hanya ada 7 mahasiswa yang seharusnya stres sedang namun 
salah diklasifikasikan sebagai stres tinggi. 

d. Secara keseluruhan, model ini menunjukkan kinerja yang sangat baik dalam 
mengidentifikasi tingkat stres sedang. Namun, model juga memiliki kecenderungan 
untuk salah mengklasifikasikan stres rendah dan stres tinggi menjadi stres sedang, 
yang merupakan kesalahan prediksi terbanyak (Jena et al., 2023). 
 

4. KESIMPULAN  
 
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis, diperoleh beberapa kesimpulan utama: 

a. Algoritma KNN berhasil menemukan pola kombinasi dataset yang signifikan dari 
data tingkat stres mahasiswa. 

b. Analisis korelasi menunjukkan bahwa Dukungan Sosial dan Kecemasan Masa Depan 
adalah faktor yang paling kuat hubungannya dengan tingkat stres mahasiswa. 

c. Model klasifikasi KNN dengan nilai k=5 memberikan performa yang baik, khususnya 
dalam mengidentifikasi kategori stres sedang. Meskipun ada kesalahan prediksi, 
model ini terbukti akurat dan dapat menjadi alat yang bermanfaat. 

d. Pola yang dihasilkan dapat digunakan sebagai indikator awal dalam sistem 
peringatan dini, membantu pihak kampus dalam mengantisipasi stres akademik 
dengan lebih proaktif (Wittkopp et al., 2021). 
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